
Возрастные  особенности детей 6-7 лет 
 

Старший дошкольный возраст – это период активного 
познания, творчества, общения. Но самое главное, это 
период подготовки к новому этапу в жизни – школьному 
обучению. 
 Анатомо-физиологические особенности 
 
Седьмой год жизни — продолжение очень важного 
целостного периода в развитии детей, который начинается в 
пять лет и завершается к семи годам. Вес ребенка 

увеличивается в месяц на 200 
граммов, рост на 0,5 см, 
изменяются пропорции тела. В 
среднем рост 7-летних детей 
равен 113—122 см, средний вес 
— 21—25 кг. Области мозга 
сформированы почти как у 
взрослого. Хорошо развита 
двигательная сфера. 
Продолжаются процессы 

окостенения, но изгибы позвоночника еще неустойчивы. 
Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. 
Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее 
физическое развитие тесно связано с развитием тонкой 
моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является 
средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и 
подготовки к письму. 
 
 
 



 
Развитие личности и психических процессов: 

1. Социализация.  
К 6 годам у ребенка впервые появляется представление о 
себе как о члене общества, осознание своей 
индивидуальной значимости,  собственных 
индивидуальных качествах и переживаний. Ребенок в 
состоянии воспринимать новые правила и требования, 
может учитывать другие точки зрения и понимает 
относительность оценок. 

2. Любознательность  
У ребенка проявляется познавательный интерес к миру, 
поэтому ребенка надо ставить в 
позицию исследователя. Ребенок 
должен сам анализировать, 
сопоставлять и делать выводы. 

3. Креативность.  
Развивается творческий 
потенциал и способности. 
Желание заниматься творческими 
видами деятельности 
(способность к сочинительству и 
творческому перерабатыванию текстов). 

4. Инициативность и самостоятельность. 
Необходимо создавать  для ребенка ситуации успешности, 
т.е. так спланировать его деятельность, чтобы можно было 
похвалить. Тогда ребенок будет стремиться выполнить это 
действие сам.   В этом  поможет  целеполагание. Ставим 
цель и проговариваем:  что нам нужно для ее достижения, 
как это будем делать. В то же время взрослый требует 
довести начатое до конца,    создает установку на получение 
качественного результата. помня о трудностях 
переключения внимания, необходимо подвести ребенка к 
смене деятельности, заранее предупреждая его об этом. 



 
5. Произвольность и сосредоточение 

Способен сосредоточиться не только на той деятельности, 
которая его увлекает, но и на той,  которая дается с 
некоторыми волевым усилием. Однако, произвольная сфера 
сформирована не полностью, поэтому ребенку трудно быть 
всегда усердным и долго заниматься не интересным делом. 
Ребенок часто отвлекается и переключается. К 7 годам 
ребенок может сосредотачиваться на 35-40 минут. Развитие 
произвольного внимания – важнейшая задача дошкольного 
воспитания. Оно обеспечит успешность обучения ребенка в 
школе. 

6. Моделирование  
Разбирается в простых 
схемах и моделях. Может 
перерисовать не сложный 
чертеж, текст из книги. 

7. Коммуникативность 
и сотрудничество 

Способен переходить от 
своей узкой эгоцентричной 
позиции к объективной, 
учитывать точку зрения других  и может с ними 
сотрудничать. 
 
Основные компоненты психологической готовности к 
школе. 
Начало систематического обучения детей в школе 
выдвигает целый ряд важных задач. От того, как ребенок 
подготовлен к школе всем предшествующим дошкольным 
периодом развития, будут зависеть успешность его 
адаптации, вхождение в режим школьной жизни, его 
учебные успехи, его психологическое самочувствие. Можно 



выделить несколько параметров психического развития 
ребенка, наиболее существенно влияющих на успешное 
обучение.  
• Личностная готовность к школе включает 
формирование у ребенка готовности к принятию новой 
социальной позиции школьника, имеющего круг важных 
обязанностей и прав. Эта готовность выражается в 
отношении ребенка к учебной деятельности.  
• Мотивационная готовность. Ребенок, готовый к школе, 
хочет учиться потому, что у него есть познавательная 
потребность, которую он не может удовлетворить дома.  
• Интеллектуальная готовность. Под интеллектуальной 
зрелостью понимают дифференцированное восприятие, 
концентрацию внимания, аналитическое мышление, 
выражающееся в способности постижения основных связей 
между явлениями; возможность логического запоминания, 
умение воспроизводить образец, а также развитие тонких 
движений руки и сенсомоторную координацию(т.е.зрелость 
мозга).  
• Волевая готовность (произвольная сфера) заключается в 
способности ребенка напряженно трудиться, делая то, что 
от него требуют учеба, режим школьной жизни. 
 

 


